
Stammtisch für betreuende und pflegende Angehörige 

 

Der Stammtisch bietet Personen, die einen kranken oder alten Menschen betreuen oder pflegen, die 

Möglichkeit, in vertrauter Atmosphäre Erfahrungen mit Gleichgesinnten auszutauschen. 

Die Begleitung durch die diplomierte Pflegeperson bietet Fachinformationen und Unterstützung bei 

der Kontaktaufnahme zu Hilfsdiensten. Hauptaugenmerk wird auf die Bedürfnisse der 

Pflegenden gelegt, die durch in ihren täglichen Aufgaben gestärkt werden sollen. 

Die Leitung führt DGKPin in Pension: Anna Auinger 

Kontakt : 07716 7144 

PROGRAMM (Frühjahr 2026) 

Mittwoch, 07. Jänner 2026  GH Wurmsdobler 19:30 Uhr -  Informelle Gesprächsrunde 

Mittwoch, 04. Februar 2026  Besichtigung vom Vitalen Wohnen in St. Marienkirchen                   

 (Treffpunkt um 13:30 Uhr am Parkplatz der LMS  

  Münzkirchen) 

Mittwoch, 04. März 2026 GH Wurmsdobler 19:30 Uhr –  Demenzbeauftragte 

Mitarbeiter des Bezirksalten- und Pflegeheim Esternberg 

informieren uns zum Thema: demenzielle Erkrankungen 

Donnerstag, 16. April 2026 19:00 Uhr Zentrum Tummelplatz in Schärding – der SHV lädt 

zum Krafttag ein. Wir treffen uns um 18:15 Uhr am Parkplatz 

der LMS Münzkirchen. 

Mittwoch, 06. Mai 2026 14:00 Uhr Wanderung am Kößlbach mit geselligem Abschluss. 

Wir treffen uns bei jeder Witterung am Parkplatz der LMS 

Münzkirchen. 

Mittwoch, 03. Juni 2026 GH Wurmsdobler 19:30 Uhr -  Informelle Gesprächsrunde 


