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Gesundes Gesunde 4.
Oberosterreich Gemeinde

Stammtisch fiir betreuende und pflegende Angehdrige

Ziel:

Der Stammtisch ist eine Einrichtung fiir betreuende und pflegende Angehorige, die auf Grund der
Pflege und Betreuung eines kranken und/oder alten Menschen zu Hause, eine besondere, verdnderte
Alltagssituation erleben!

Diese Gesprachsplattform bietet die Moglichkeit, gemeinsame Erfahrungen auszutauschen, fachliche
Informationen zu bekommen und dhnliche Probleme zu besprechen.

Ablauf:

e Einander zuhéren

e Erfahrungsaustausch unter Gleichgesinnten

e Invertraulicher Atmosphare miteinander reden

e Gemeinsame Aktivitdten sollen vor Isolation schiitzen

e Bei Bedarf passende Unterstiitzungsangebote kennenzulernen

,Wer dauerhaft flir andere sorgt, braucht auch Zeit fiir sich selbst”

Gonnen Sie sich eine Pause, Sie haben es sich verdient.

Die Pflege zu Hause ist oft ein Wechselbad der Gefiihle - dariiber zu sprechen tut gut.
Jeden ersten Mittwoch im Monat treffen wir uns im Gasthaus Wurmsdobler, Miinzkirchen.

Durch die Planung verschiedener Aktivitdten kénnen sich die Stammtischtage oder -zeiten jedoch
auch andern.

Geleitet wird der Stammtisch von Anna Auinger.

Sie war bis zur Pensionierung als Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester im Klinikum
Scharding in der Internen Abteilung tatig.

Kontakt: 07716 7144

Herbstprogramm:

Mittwoch, 02. September: informelle Gesprachsrunde
19:30 Uhr Gasthaus Wurmsdobler

Mittwoch, 07. Oktober: Besichtigung des Bezirksalten- und Pflegeheim Esternberg
Treffpunkt 14 Uhr LMS Miinzkirchen

Mittwoch, 04. November: ,Bewegen statt heben” Gast Thomas Scherrer (Kinaesthetics-Trainer)
19:30 Uhr Gasthaus Wurmsdobler

Mittwoch, 02. Dezember: Adventfeier



