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Gesundes Gesunde ¢4
Oberosterreich Gemeinde

Stammtisch fiir betreuende und pflegende Angehdrige

Jeden ersten Mittwoch im Monat treffen wir uns im Gasthaus Wurmsdobler, Miinzkirchen.

Durch die Planung verschiedener Aktivitdten kénnen sich die Stammtischtage oder —zeiten jedoch
auch andern.

Die Teilnehmer erhalten viele fachliche Informationen da oft Experten eingeladen, oder Exkursionen
veranstaltet werden. Ebenfalls stehen viele gemeinsame Aktivitdaten auf dem Programm.

Aktivitaten in der Natur und Exkursionen zu kulturellen Veranstaltungen erméglichen den pflegenden
Angehdrigen Zeit zum Abschalten und Auftanken.

Der Stammtisch ist kostenlos und bietet einen offenen Gesprachskreis, eine vertrauliche Atmosphére
und einen wertschatzenden Umgang.

Dieses Angebot gilt auch fiir pflegende Angehdrige aus den Nachbargemeinden.

Der Einstieg fur Teilnehmer ist jederzeit moglich. Man muss sich nicht abmelden oder entschuldigen,
wenn man einmal nicht kommen kann.

Geleitet wird der Stammtisch von Anna Auinger. Sie war bis zur Pensionierung
als Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin im Klinikum Scharding in der
Internen Abteilung tétig.

Kontakt : 07716 7144

Herbstprogramm

Mittwoch, 03. September 2025 GH Wurmsdobler 19:30 Uhr - Informelle Gesprachsrunde

Mittwoch, 08. Oktober 2025 GH Wurmsdobler 19:30 Uhr — Gast: DGKP Eva Dantler
(Koordinatorin fir Betreuung und Pflege des SHV Scharding)

Mittwoch, 05. November 2025 GH Wurmsdobler 19:30 Uhr — Gast: Dipl. Pass. Ass.in Gabriele

Dietrich (Seelsorgerin im Klinikum Schéarding)

Mittwoch, 03. Dezember 2025 Adventliche Laternenwanderung



